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EVERYDAY FACE BASICS
Fir alle Hauttypen

FACE SPECIALS
01 Moisterizing
Feuchtigkeitsarme Haut

02 Calming
Sensible und zu Rétungen neigende Haut
03 Purifying
Fettige und unreine Haut
04 AGE Protect
Anspruchsvolle und reife Haut



Eine naturreine Wohlfuhlpflege
beginnt mit den richtigen Basics.
Und sollte niemals enden.

Das Alpienne Sortiment: Rund 80 Produkte, 100% naturrein und opti-
mal auf individuelle Hautbedurfnisse abgestimmt. 4 Pflegeprogramme,
die unterschiedliche Anforderungen befriedigen und keine Winsche
offen lassen.

Die Basics sind der Schltssel zu dieser Philosophie. Wir ordnen sie
in Basispflege fUr das Gesicht sowie Basispflege fur den Korper. Wo
immer angesagt und notwendig, sind diese Produkte mit farbkodierten
Hinweisen zu Hauttyp bzw. zu besonderen Hautbedurfnissen anwen-
dungsorientiert gekennzeichnet.

In diesen Programmen finden Sie samtliche Produkte fir die ganz-
heitliche Pflege - vom Reinigungstonic bis zum Gesichtsserum, von der
Naturseife bis zu Duschgels und Shampoos, vom Make-up-Entferner bis
zur Augencreme. Dazu Masken, Packungen, Peelings, Schaumbader und
vieles mehr.

Diese beiden Basisprogramme werden mit speziellen, wirkstoffrei-
chen Pflegelinien fUr das Gesicht erganzt - bestehend aus 4 verschiede-
nen, Hauttyp-spezifischen Tages- und Nachtcremen. Abgerundet wird
das Gesamtsortiment mit einem umfassenden Pflegeprogramm fir
Sport und Gesundheit. Hier finden Sie von unseren legendaren Propolis-
Tropfen und Murmelol-Produkten bis hin zu den Aktivwickeln, Gelenk-
balsamen und diversen Massagemilchen alles fur strapazierte Haut und
belastete Gelenke. Einfach alles, was guttut und beweglich halt.






Nattirlich
schon

gepflegt.

DIE NATURREINE
WIRKSTOFFKOSMETIK
AUS DEN ALPEN.



Naturliche Schonheit
fur jede Haut.

Jeder Mensch braucht, so sagt man, zwei Schonheiten: eine innere
und eine auBere. Alpienne ist so konzipiert, dass beide nachhaltig in
Einklang gebracht werden. Fur das optimale Wohlgefihl wahrend und
langanhaltende Resultate nach der Schonheitspflege ist jedoch eines
unerlasslich: zu wissen, welche Produkte am besten zu einem passen.
Deshalb ist die Frage nach dem eigenen Hauttyp von groBer Bedeu-
tung, denn so viel ist gewiss - Haut ist nicht gleich Haut.

Abgestimmt auf die besonders milden All Over Produkte aus den
Basic-Sortimenten finden Sie bei Alpienne darum auch besondere
High-Performance Produkte, die speziell fir die vier Hauttypen ent-
wickelt wurden:

Fiir die feuchtigkeitsarme Haut
formulieren wir hauptsachlich mit Wirkstoffen aus reinem Bergbienen-
honig, Wilder Malve und unserer Bergarnika.

Die sensible und zu R6tungen neigende Haut
wird mit besonderen Extrakten von Ringelblume, Johanniskraut,
Kamille und Berglavendel verwohnt.

Fettige und unreine Haut
pflegen wir mit potentem Propolis, Schafgarbe und kombinierten
Kamillenessenzen.

Fiir die anspruchsvolle und reife Haut
haben wir mit unserem einzigartigen Biopir und einem Frauenmantel-
extrakt echte Wellnesskuren entwickelt.



Die Pflegeschritte.

Um lhre Haut richtig zu verwdhnen, sollten Sie sich an vier
Pflegeschritte halten:

1. Reinigen: Befreien Sie die Haut maglichst sanft vom Schmutz des
Alltags und von Make-up.

2. Beleben: Schenken Sie lhrer Haut immer wieder einmal einen ech-
ten Energiekick. So tonisieren und reinigen Sie die Haut porentief.

3. Intensiv- und Spezialpflege: Repariert, reguliert und nahrt inten-
siv - auch das tieferliegende Gewebel

4. Gesichtscremen: \Wahlen Sie die passende Tages- und Nacht-
creme fur lhren Hauttyp und pflegen Sie lhre Gesichtshaut gesund
und schon.




Gesichtspflege
auf die naturlichste
und wohl auch

einfachste Art.

Alpienne ist nicht der einzige
Weg zu gesunder Ausstrahlung
und Schonheit - aber es ist die
vielleicht schonste Art, sich
nachhaltig Wohltat und Liebe zu
schenken. Denn jede unserer Pro-
duktformeln arbeitet im Einklang
mit den naturlichen Funktionen
der Haut, unterstUtzt sie in ihren
Selbstregulierungskraften, lasst sie
ungestort atmen und Giftstoffe
ausscheiden.

Apropos atmen: Wie bei fast
allen Dingen, die wir zu uns neh-
men, ist auch bei der Gesichts-
pflege weniger oft mehr. Gonnen
Sie lhrer Haut deshalb immer
wieder einmal eine Pause, lassen
Sie sie atmen, reinigen Sie sie mit
einer schonenden Gesichtsreini-
gung, welche die Haut nicht aus-
trocknet und gehen Sie ruhig mal
uneingecremt ins Bett. Kurzum:
Halten sie es natUrlich und einfach
- lhre Haut wird es lhnen danken.
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Reinigungsmilch regenerierend
Biopir mit Konigskerze & Frauenmantel

Reinigungstonic kldrend
Biopir mit Frauenmantel & Heidelbeere

Die Alpienne Reinigungsmilch regenerie-
rend enthalt einen pflanzlichen Wirkkom-
plex aus reinster Bierhefe und Beeren-Ex-
trakten, der die Haut mit einer Vielzahl an
Nahrstoffen und Antioxidantien versorgt.
Konigskerze und Orangendl beruhigen
auch stark strapazierte und irritierte Haut.
Zusammen mit dem Frauenmantel kann
das Gewebe gestrafft und die Haut in ihren
natlrlichen Erneuerungsprozessen unter-
stltzt werden. Speziell reife, trockene und
zu Unreinheiten neigende Haut profitiert
vom synergetischen Zusammenspiel der
Vitamin B reichen Bierhefe mit dem Extrakt
von Schwarzem Holunder, der zudem auch
die Produktion von Hyaluronsaure stimu-
liert und damit auch die Befeuchtung und
Elastizitat der Haut verbessert. Die regene-
rierende Reinigungsmilch ist der perfekte
Abschluss jeder grindlichen Gesichtsreini-
gung. Fiir alle Hauttypen geeignet.

Das Alpienne Reinigungstonic kldrend ist
eine multiaktive Pflegeanwendung fur alle
Hauttypen. Die Wirkstoffkombination aus
Konigskerze, Frauenmantel und Orange
reinigt sanft und effektiv, klart vor allem
auch irritierte, zu Unreinheiten neigende
sowie entzindliche Haut und stimuliert
die dermalen Regenerationsprozesse. Die
multiaktive Bierhefe versorgt die Haut mit
einer Fllle an Nahrstoffen, starkt und strafft
das Gewebe und kann die Hautporen ver-
feinern. Heidelbeere, Schwarzer Holunder
und Preiselbeere verfligen Uber potente
antioxidative Wirkprofile. Die Haut wird
schonend nachgereinigt, belebt und in idea-
ler Weise auf die weitere Pflege vorbereitet.
Fiir alle Hauttypen geeignet.




Gesichtspeeling
Biopir & Frauenmantel mit Olive

REINIGEN

Augen-Make-up-Entferner
Augentrost mit Griingerste & Konigskerze

Im Alpienne Gesichtspeeling haben wir die
multiaktiven Wirkstoffe von Konigskerze,
Frauenmantel, Preiselbeere, Heidelbeere
und Schwarzem Holunder mit einer rein
pflanzlichen, feuchtigkeitsspendenden
Emulsion auf Olivendlbasis zu einem tie-
fenreinigenden und intensiv pflegenden
Komplex kombiniert. Feine Schleifpartikel
aus Olivenkernen entfernen sanft die ab-
gestorbenen Hautpartikel und sorgen fir
einen ebenmaBigen und seidenweichen
Teint. Bierhefe und Orangendl regen die
Regeneration des Gewebes an, klaren und
beleben. Ein- bis zweimal pro Woche sanft
in die gereinigte, feuchte Haut einmassie-
ren, Augenpartie aussparen, mit viel Wasser
abspullen und mit Reinigungstonic nach-
klaren.

Runter mit dem Putz. Der Alpienne Au-
gen-Make-up-Entferner entfernt griindlich
Mascara und Make-up und ist gleichzeitig
sanft zur empfindlichen Augenpartie. Die
besonders schonende und augenfreund-
liche Formulierung mit hochwertigem
Bio-Rizinusol, Bienenwachs und Vitamin
E wirkt hautberuhigend und versorgt die
sensible, feine und fettarme Haut am Auge
mit entspannender Pflege. Augentrost und
Essenzen von Holunder, Heidelbeere und
Preiselbeere reduzieren Reizungen und
vitalisieren. Die Haut kann wieder atmen,
Augen, Wimpern und Augenpartie fihlen
sich gut gereinigt und wunderschon ge-
pflegt an.
OL,
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Gesichtsmaske »Detox«
Mit Zeolith / Ohne Alkohol

TONISIEREN

Gesichtsserum regenerierend
Bierhefe mit Gerstenextrakt & Frauenmantel

Die Alpienne Gesichtsmaske ,Detox” ist
eine nachhaltige Aktiv-Kur - insbesondere
auch fur unreine und zu Akne neigende
Haut. Die einzigartigen Absorptions- und
biologischen Regulationsfahigkeiten des
mikrofeinen, besonders siliziumreichen
Klinoptiloliths wirken wie ein reinigender
Schwamm. Als intelligenter Bote bindet
er tiefenwirksam Toxine, Schwermetalle
sowie freie Radikale und gibt gleichzeitig
wichtige Spurenelemente ab. Zeolith hat
zudem von allen Mineralien den hochsten
Anteil an Sauerstoff, neutralisiert Stressfak-
toren und unterstltzt die Regenerations-
fahigkeit der Zellen. Die Durchblutung wird
angeregt, die Haut wird optimal befeuchtet
und gestrafft. Das Hautbild wirkt feiner und
frischer. Konsequent pur, ohne atherische
Ole, ohne Alkohol, und fur jeden Hauttyp
geeignet. Besonders fir unreine Haut ge-
eignet.

Warmendes Wirkstoffkonzentrat fir ein
natirlich schénes Aussehen. Das ,An-
ti-Aging-Wunder” Frauenmantel, Gersten-
extrakt, naturliche Lipide und Hyaluronsau-
re fordern intensiv die Durchblutung und
versorgen die Haut nachhaltig mit einem
Maximum an Sauerstoff und Feuchtigkeit.
Bierhefe und ein synergetisch abgestimm-
ter Wirkstoffkomplex aus Preiselbeere, Hei-
delbeere und Schwarzem Holunder schen-
ken ihr einen naturreinen Beautycocktail
aus Antioxidantien, Vitaminen und Nahr-
stoffen. Die Zellregeneration wird effektiv
unterstltzt. Das Hautbild wirkt jugendli-
cher, geglattet und verfeinert. Das perfekte
Serum - vor allem fir feuchtigkeitsarme,
fahle und schlaffe Haut!

15



Gesichtspackung regenerierend
Bierhefe mit Frauenmantel & Orange

Augenpads entspannend
Augentrost & Zeolith

Die Alpienne Gesichtspackung regenerie-
rend ist Jungbrunnen und Néahrstoff-Po-
wer zugleich. Vor allem trockene und zu
Rotungen neigende Haut profitiert von
den vielféltigen Wirkstoffen der multifunk-
tionalen cellularen Bierhefe. Biotin, Niacin,
Pantothenat und die wertvollen Aminosau-
ren kénnen den Hautstoffwechsel fordern
und damit die natlrliche Zellerneuerung
der Haut anregen. Die Komposition mit
Extrakten von Frauenmantel und Orange
sowie feuchtigkeitsspendenden Natursub-
stanzen belebt und klart mide, schlecht
durchblutete Haut. Nach der tiefenreini-
genden und harmonisierenden Packung
ist die Haut perfekt auf die nachfolgende
Pflege vorbereitet.

Lange Tage, kurze Nachte, Stress und
Uberreizung - das macht die Augen miide,
verursacht Augenringe und Faltchen. Die
Alpienne Augenpads wirken da wohltuend
und wunderbar entspannend. Mikrofein
vermahlener Klinoptilolith und ein Extrakt
von Augentrost starken die Haut unter
den Augen, bekampfen Schwellungen,
entspannen und lassen die Augenpartie
frischer und wacher erscheinen.




INTENSIV- & SPEZIALPFLEGE

Augencreme glattend
Augentrost mit Gerstengras & Hyaluron

Augengel hydrierend
Hyaluron mit Augentrost& Konigskerze

Die reichhaltige Anti-Aging Augencreme
von Alpienne verwohnt die feine Augen-
partie mit hautglattenden Substanzen aus
Gerste und natirlichen Ceramiden. Eine
intelligente Kombination aus pflanzlicher
Hyaluronsaure und einem multiaktiven
Beerenkomplex schenkt nachhaltige Pfle-
ge, versorgt die empfindliche Haut intensiv
mit Feuchtigkeit und verleiht ihr Elastizitat.
Die wertvollen Natursubstanzen schiitzen
mit potenten Antioxidantien vor Verande-
rungen durch freie Radikale und vorzeiti-
ger Hautalterung. Die Haut rund um die
Augen wird gestrafft und vitalisiert, feine
Linien und Trockenheitsféltchen werden
sichtbar geglattet. Extrakte von Augentrost
und Konigskerze wirken abschwellend und
bekdmpfen Ermidungserscheinungen. Ein
wunderbarer Wachkusser fiir einen strah-
lenden Blick!

Fir einen strahlenden Blick. Das Alpienne
Augengel hydrierend versorgt dank des
konzentrierten pflanzlichen Hyaluron- und
Lipidkomplexes die empfindliche Augen-
partie intensiv mit Feuchtigkeit. Naturreine
Extrakte von Augentrost und Konigskerze
wirken beruhigend und unterstitzen das
Abklingen von Schwellungen. Essenzen
aus Preiselbeere, Schwarzer Holunder und
Heidelbeere haben antioxidative Wirkung
gegen vorzeitige Hautalterung und ver-
leihen der sensiblen Haut Elastizitat und
Spannkraft. Das leichte Fluid eignet sich
ideal fUr alle Hauttypen, zieht schnell ein
und hinterlasst ein angenehm erfrischtes
Gefhl.
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Honigmund Lippenpflege
Propolis mit Honig & Vanille

Lippenbalsam aus feinem Bienenwachs
und Olivendl mit reichlich Bergbienenho-
nig, kostbarem Wabenextrakt und Vanille.
Macht die Lippen lang anhaltend samt-
weich und schiitzt effektiv.




INTENSIV- & SPEZIALPFLEGE

Lippenserum hydrierend
Propolis mit Hyaluron & Konigskerze

Lippengel schiitzend
Zitronenmelisse & Konigskerze

Die perfekte Pflegeformel fir trockene
und rissige Lippen. Ein natdrlicher Lipid-
komplex, Gerstenextrakt und pflanzliche
Hyaluronsaure versorgen die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit. Propolis und Kénigskerze
schenken auch stark gereizten, empfind-
lichen und zu Herpes neigenden Lippen
nachhaltige Pflege und Schutz.

Sonne, Krankheit und Stress gelten als die
haufigsten Ausloser von Lippenherpes. Das
Alpienne Lippengel schitzend ist eine na-
turliche Pflege mit einer ausgewogenen
Mischung von pflanzlichen Olen und kraft-
vollen natlrlichen Antioxidantien. Spezielle
Aufbereitungen aus der Zitronenmelisse
und Konigskerze kombiniert mit pflanzlicher
Hyaluronsaure und einem bioaktivem Bee-
renkomplex bilden die Basis fiir die optimale
natlrliche Lippenpflege bei Auftreten von
Blaschen sowie bei trockenen und rauen
Lippen.

19
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Revitalisierende Tagescreme
Bergarnika mit Rosmarin & Holunder
Feuchtigkeitsarme und normale Haut
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Nahrende Nachtcreme
Bergbliitenhonig mit Wilder Malve & Waldbeeren
Feuchtigkeitsarme und normale Haut

Diese Tagescreme ist eine wunderbare
Pflegetherapie bei trockener, strapazierter
und fahler Haut. Arnika- und Rosmarinex-
trakt fordern die Durchblutung, harmoni-
sieren und regenerieren und haben eine
belebende, glattende Wirkung auf tro-
ckene Haut. Zusammen mit erstklassigem
Olivendl, reinem Bienenwachs und einem
wirkstoffreichen Beerenkomplex sorgen
diese Multitalente der Krautermedizin flr
straffe Haut mit einem gesunden, vitalen
Teint und bringen jeden Morgen ein herrli-
ches Gefiihl von Frische und Wohlbefinden.

Nahrstoffe und Feuchtigkeit sind das Grund-
bedurfnis jeder Haut. Deshalb haben wir
in dieser reichhaltigen Nachtcreme neben
einem vitamin- und anthocyanidinreichen
Beerenkomplex auch noch besten Honig,
spezielles Bienenwachs-Extrakt und einen
gehorigen Anteil an Malvenextrakt verarbei-
tet. Schwarzer Holunder stimuliert die Pro-
duktion von Hyaluronsaure, Wilde Malve ver-
sorgt die Haut mit viel Feuchtigkeit und die
Imkerspezialitaten schenken der Haut alles,
was sie flr strahlendes Aussehen braucht.




Regenerierende Tagescreme

Ringelblume mit Berglavendel & Heidelbeere
Sensible und zu Rétungen neigende Haut

GESICHTSCREMEN

Beruhigende Nachtcreme

Johanniskraut mit Kamille & Orange
Sensible und zu Rétungen neigende Haut

Diese zart duftende Pflegecreme flr die
Hautregeneration enthalt zusatzlich zu den
milden Pflegesubstanzen einen komplexen
Extrakt aus erstklassigen Waldbeeren, der
in viel kaltgepresstem Olivendl eingearbei-
tet wurde und vor allem sensible und bar-
rieregestorte Haut mit wohltuenden Wirk-
stoffen versorgt. Die Heilpflanzenauszlige
von Ringelblume und Echtem Berglavendel
helfen, die Hautkondition zu verbessern so-
wie Faltchen und Linien zu reduzieren und
gewahrleisten eine natlrlich strahlende
Haut. Die Haut wirkt frisch, gestrafft und
geschmeidig.

Diese reichhaltige, langanhaltende Creme
schenkt sensibler und zu Rétung neigen-
der Haut wieder eine schone Ausstrah-
lung und einen nattrlichen, reinen Teint.
Die angenehme, verwohnende Textur mit
viel Olivendl und Bienenwachs und hoch
konzentrierte Inhaltsstoffe wie Preisel-
beere, Holunder, Heidelbeere und Orange
unterstiitzen die Hautregeneration, wirken
antioxitativ und helfen, die Haut in ein na-
tlrliches Gleichgewicht zu bringen. Johan-
niskraut und Kamille beruhigen intensiv,
kurieren Hautreizungen und machen auch
trockene, schuppige Haut wieder ge-
schmeidig und weich.

21



Gesichtspackung
regenermrend
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Ausgleichende Tagescreme
Kamille mit Konigskerze & Moosbeere
Unreine und Mischhaut

Eine wunderbare ,All-in-One” Tagescreme
zur taglichen Pflege sensibler, strapazier-
ter und zu Unreinheiten neigender Haut.
Die Kombination aus Extrakten der Echten
Kamille und einem hohen Anteil &theri-
schem Ol der Rémischen Kamille regene-
riert, beruhigt und harmonisiert die Haut.
Der reichhaltige Komplex aus Moosbeere
mit Holunder und Preiselbeere verfeinert
die Poren und unterstitzt die Haut in ihrer
Selbstregulierung. Vitamin E hemmt die
Bildung oxidierter essentieller Fettsduren
und damit die Reizung der Haut.

L el
M o pet

Klarende Nachtcreme

Propolis mit Schafgarbe & Konigskerze
Unreine und Mischhaut

Die einzigartige Rezeptur dieser zart nach
Vanille duftenden Nachtcreme mit dem
speziellen Wirkstoffkomplex aus verschie-
denen Waldbeeren und den synergetisch
wirkenden Inhaltsstoffen von hochreinem
Propolis aus unserer Imkerei, Schafgarbe
und Konigskerze macht dieses hochwer-
tige Pflegeprodukt zum Mittel erster Wahl
bei stark irritierter, unreiner Haut. Feuchtig-
keitsarme, schuppige und entziindete Haut
wird intensiv mit wohltuenden Bioaktiva
versorgt, die Hautbarriere gestarkt und das
Gewebe gestrafft.
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Anti-Aging Tagescreme
Biopir mit Konigskerze & Preiselbeere
Reife Haut

GESICHTSCREMEN

Anti-Aging Nachtcreme

Biopir mit Johanniskraut & Frauenmantel
Reife Haut

Die Alpienne Anti-Aging Tagescreme ba-
siert auf einer intelligenten Kombination
hochwirksamer, alpiner Singlestoffe. Biopir
mit multifunktionaler Bierhefe und Frau-
enmantel-Extrakt versorgen die Haut mit
vielen natlrlichen Anti-Aging-Substanzen,
fordern den Erneuerungsprozess der Haut
und straffen das Gewebe. Extrakte von
Schwarzem Holunder, Moosbeere, Konigs-
kerze und Preiselbeere wirken antioxitativ,
schiitzen intensiv und sorgen fir die Re-
generation der Hautzellen. Das Ergebnis ist
ein verjlingtes, strahlendes Hautbild.

Das synergetische Phytokonzept dieser
einzigartigen Nachtcreme schenkt der
Haut alles, was sie fir vitales, juveniles
Aussehen bendtigt. Der vitaminreiche
Basiskomplex mit Schwarzem Holunder,
Preiselbeere und Heidelbeere versorgt das
Gewebe mit potenten Antioxidantien. Bio-
pir mit multifunktionaler Bierhefe ist eine
wahre Schatztruhe an Biotin, erstklassigen
Aminosauren, Mineralstoffen und Spure-
nelementen. Johanniskraut wirkt regene-
rierend und zellschitzend. Frauenmantel
vermindert Faltenbildung und verbessert
das Hautbild.
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Pflegeset
fur feuchtigkeitsarme & normale Haut

Pflegeset
fur fettige & unreine Haut

Revitalisierende Tagescreme
Bergarnika mit Rosmarin & Holunder

Nahrende Nachtcreme
Bergblitenhonig mit Wilder Malve &
Waldbeeren

Gesichtsserum regenerierend

Bierhefe mit Gerstenextrakt & Frauenmantel

Ausgleichende Tagescreme
Kamille mit Konigskerze & Moosbeere

Klarende Nachtcreme
Propolis mit Schafgarbe & Konigskerze

Gesichtsmaske »Detox«
Mit Zeolith / Ohne Alkohol



Pflegeset
fur sensible & zu Rotungen neigende Haut

PFLEGESETS

Pflegeset
flranspruchsvolle & reife Haut

Regenerierende Tagescreme
Ringelblume mit Berglavendel & Heidelbeere

Beruhigende Nachtcreme
Johanniskraut mit Kamille & Orange

Gesichtsserum regenerierend
Bierhefe mit Gerstenextrakt & Frauenmantel

Anti-Aging Tagescreme
Biopir mit Konigskerze & Preiselbeere

Anti-Aging Nachtcreme
Biopir mit Johanniskraut & Frauenmantel

Gesichtsserum regenerierend
Bierhefe mit Gerstenextrakt & Frauenmantel
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Ihr Korper verdient
die beste Pflege.
Naturlich, rein, ohne
Chichi & No-gos.

Ihr Korper begleitet Sie durch
das ganze Leben hindurch. Deshalb
sollten Sie all dem, was Sie an ihn
heranlassen, groBte Aufmerksam-
keit schenken. Verwdhnen Sie ihn
mit sanfter Reinigung unter der
Dusche oder in der Badewanne.
Verwenden Sie reinste Naturseifen.
Schenken Sie ihm intensive
Feuchtigkeitsversorgung von Hals
bis FuB3. Nahren Sie Haut und
Haare. Pflegen Sie Hande und FiBe
geschmeidig. Gonnen Sie dem
Korper hie und da auch einmal eine
Intensiv- und Spezialpflege, die ihn
reguliert, beruhigt und wieder mit
neuer Energie versorgt. Verwenden
Sie als Abschluss lhres achtsamen
Pflegerituals eine passende Korper-
lotion um ihn nachhaltig gesund zu
erhalten. Fur jeden dieser Schritte
finden Sie bei Alpienne das perfek-
te Produkt. Effizient, wirkstoffreich,
wertvoll. Und 100% naturrein.







Duschgel vitalisierend
Berghonig mit Waldbeeren & Zitrone

REINIGEN: DUSCHEN

Dusch Shampoo kraftigend
Propolis mit Schafgarbe & Konigskerze

Purer Luxus fir Haut und Sinne - Tag fir Tag!
Das besonders milde und tiefenwirksame
Alpienne Duschgel vitalisierend besteht aus-
schlieBlich aus hochwertigen, naturlichen
Waschsubstanzen und verwohnt die Haut
mit einer nahrstoffreichen und feuchtig-
keitsspendenden Kombination aus kostba-
rem Berghonig und einem ganz speziellen,
handgewonnenen Mazerat aus der Bie-
nenwabe. Die enthaltenen Tenside werden
aus Zucker gewonnen und sind besonders
hautfreundlich und PH-neutral. Extrakte von
Preiselbeere, Heidelbeere und Holunder ver-
wohnen die Haut mit einem Power-Cocktail
an wertvollen Antioxidantien und Nahrstof-
fen. Das liebevoll nach hdchsten naturkos-
metischen Standards hergestellte Duschgel
reinigt sanft und schiitzt besonders auch
trockene sowie empfindliche Haut. Bele-
bendes Zitronendl und Konigskerze ener-
getisieren und unterstltzen die Haut in ihrer
Regeneration.

Das Alpienne Dusch Shampoo kraftigend
ist Duschgel, Shampoo und Hautpflege in
einem. Die Formulierung mit natirlichen,
hautmilden Waschsubstanzen und Feuch-
tigkeit bewahrendem pflanzlichen Glycerin
reinigt Haut und Haare besonders sanft,
ohne sie auszutrocknen. Wertvolle Wirk-
stoffe aus reinstem Propolis, Schafgarbe
und Konigskerze beruhigen, regenerieren
und starken. Eine spezielle Kombination
aus Beerenextrakten und echter Vanille
sorgt nicht nur fir einen verflhrerischen
Duft, sondern auch fir Kraft und Ge-
schmeidigkeit.
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Gut genahrt Naturseife
Moor mit Honig & Grapefruit

Behutsam verseifte, kaltgerlhrte Pflanzend-
le und ein ordentlicher Schuss an bestem
Olivendl sind die Basis dieser wunderbar
naturlichen Pflege. Wirkstoffreiches Extrakt
von Naturmoor fordert die Durchblutung,
wirkt antioxidativ, kann HautunregelmaBig-
keiten ausgleichen und die Balance gestres-
ster Haut wieder herstellen. Gebirgshonig
nahrt intensiv und versorgt die Haut mit
viel Feuchtigkeit. Kostbare &therische Ole
von Grapefruit und Mandarine regen den
Stoffwechsel an und geben der Gut gendhrt
Naturseife einen frischen Touch. Die ideale,
milde Pflege fir zu Allergien und Unreinhei-
ten neigende, sensible Haut.




Zirben Peeling Korperseife
Mit Olive & Rosenholz

REINIGEN: SEIFEN

Naturseife Ringelblume
Mit Lavendel & Rosmarin

Die kostbare Naturseife ist eine ganz be-
sondere Peelingseife. Fein vermahlenes
Zirbenkernholz geben ihr einen sanften
und effektiven Peelingkdrper, der die Haut
nicht nur von abgestorbenen Schiippchen
befreit, sondern gleichzeitig auch mit Wirk-
stoffen versorgt. Fur die perfekte Pflege
sorgen behutsam verseifte Pflanzendle,
kaltgepresstes Olivendl und reines Bie-
nenwachs. Atherische Ole von Rosenholz,
Grapefruit und Kurkuma helfen der Haut,
sich nachhaltig zu regenerieren und regen
den Zellstoffwechsel an. Die Haut wirkt er-
frischt, geglattet, zart und gestrafft. Ideal
flr trockene, zu Juckreiz und Entzdndun-
gen neigende Haut.

Die Alpienne Naturseife Ringelblume mit
Berglavendel und Rosmarin ist ein abso-
luter Seifenklassiker. Ein duftender Traum
und sinnliche Pflege flir den ganzen Korper.
Die verseiften Ole reinigen schonend und
natlrlich, ohne zu fetten. Die besonders
hochwertigen pflegenden Inhaltsstoffe der
stherischen Ole fordern die Durchblutung,
kraftigen und beruhigen und machen diese
liebevoll kaltgerlihrte Seifenspezialitat zu
einem wunderbaren Pflegestlck vor allem
bei strapazierter, trockener und anspruchs-
voller Haut. Sie wirkt reizlindernd und
schitzend und verwohnt auch rissige und
zu Entziindungen neigende Haut mit wohl-
tuenden, 100% naturreinen Substanzen.
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Reine Haut Naturseife
Schwefel mit Rosmarin & Nachtkerze

REINIGEN: SEIFEN

Frisch gepflegt Naturseife
Sole mit Gelbwurz & Citronella

Die Reine Haut Naturseife ist perfekt fir
fettende, schuppige und zu Entziindungen
neigende Haut. Behutsam verseifte Pflan-
zendle, Meersalz und pflanzliches Glycerin
reinigen und unterstltzen die naturliche
Hautbalance. Kostbares Nachtkerzendl und
Rosmarindl regen den Hautstoffwechsel
an, helfen bei der Regulierung der Talgab-
sonderung, entspannen und beruhigen.
Schwefel fordert die Durchblutung und
hilft zusammen mit dem Meersalz abge-
storbene Zellen aus der Hornschicht zu
entfernen. Das Hautbild wird verbessert,
Juckreiz, Hautirritationen und Schuppung
konnen gelindert werden. Die Haut fihlt
sich rein und geschmeidig an.

Die Alpienne Frisch gepflegt Naturseife
schenkt der Haut jeden Tag ein kleines bal-
neotherapeutisches Spa-Wohlfihlerlebnis.
Wir haben dazu wertvolle pflanzliche Ole
mittels Kaltrihrverfahren zu einer beson-
ders milden und feuchtigkeitsspendenden
Seife verarbeitet und mit vier verschie-
denen, synergetisch wirkenden Pflanze-
nessenzen vermischt. Hauptbestandteil
ist hochkonzentrierte Sole, die mit ihren
wunderbaren Eigenschaften nicht nur die
Durchblutung anregt, sondern die Haut
auch sanft entgiftet und von Hautschup-
pen befreit. Naturreines Zitronengrasol
wirkt antioxidativ, straffend und vitalisie-
rend und tragt gemeinsam mit Litsea und
Gelbwurz zu einer nachhaltigen Hautrege-
neration bei. Geeignet fur alle Hauttypen,
speziell auch bei irritierter, trockener und
rissiger Haut.
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Volumen & Beauty Shampoo
Biopir mit Hopfen & Frauenmantel
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Krautergarten Shampoo sensitiv
Ringelblume, Beeren- & Minzextrakte

Hopfen und Bierhefe gelten als der Jung-
brunnen fr Haut und Haare. Eingearbeitet
in eine wunderbare Textur aus ausschlieB-
lich natlrlichen Waschsubstanzen geben
diese Wirkstoffe speziell dinnem und fei-
nem Haar neue Kraft, Festigkeit und Glanz.
Frauenmantel und Waldbeeren-Extrakte
haben gleichzeitig eine tonisierende Wir-
kung auf die KapillargefaBe und harmoni-
sieren den Stoffwechsel der Haarwurzeln.
Das Haar wird mild gereinigt, die Durchblu-
tung der Kopfhaut angeregt. Naturreines
Orangendl gibt dem Volumen & Beauty
Shampoo eine zarte, fruchtige Duftnote.

Dieses einzigartige, multifunktionale Pfle-
getherapeutikum versorgt Kopfhaut und
Haare mit einer wahren Schatztruhe an ef-
fektiven Pflanzenwirkstoffen. Der synerge-
tische Mix an Beerenextrakten - Walderd-
beere, Brombeere, Himbeere, Heidelbeere,
Preiselbeere und Holunder - gibt Vitalitat
und Glanz. Bergminze, Melisse, Pfeffermin-
ze, Malve und Spitzwegerich sorgen flr
ein frisches Gefiihl vom Ansatz bis in die
Spitzen. Die milde Textur mit natirlichen
Waschsubstanzen und kraftvollem Rin-
gelblumen-Extrakt reinigt intensiv, beru-
higt und harmonisiert zugleich.



Kraft & Styling Haarpuder
Zeolith mit Bierhefe & Neroli

HAARPFLEGE

i

Haar & Kopfhaut Tonikum
Weidenrinde mit Brennessel & Birke

Der Kraft & Styling Haarpuder verbessert
die Haarstruktur, gibt dem Haar mehr Vo-
lumen und reguliert gleichzeitig den Fett-
gehalt. Die Kombination von mikrofein ver-
mahlenem Klinoptilolith - einem besonders
siliziumreichen, vulkanischen Tuffgestein
- mit dem nahrstoffreichen Extrakt der
Bierhefe und einem Blitenextrakt der Bit-
terorange starkt Haar und Kopfhaut. Wer
zu einem schnell fettenden Ansatz und zu
stark fettigem Haar neigt, kann mit diesem
naturreinen Puder die Haarwasche hinaus-
zogern.

Das Alpienne Haar & Kopfhaut Tonikum
starkt die Kopfhaut und schenkt dem Haar
natlrliche Fllle sowie neuen Glanz. Die
multiaktive Komposition mit Weidenrinde,
Birkenblattern und Huflattich fordert die
Durchblutung der Kopfhaut, wirkt reizmin-
dernd, kraftigt das Haar und unterstitzt
das Haarwachstum. Die Talg- bzw. Fett-
produktion wird reguliert, die Schuppenbil-
dung vermindert. Extrakte von Bergminze,
Waldbeeren und Kénigskerze wirken tro-
ckener Kopfhaut entgegen, erfrischen und
vitalisieren. Zur taglichen Anwendung als
Basispflege bei feinem, kraftlosem und fet-
tigem Haar, bei Schuppen, Haarausfall und
Kopfhautirritationen.
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Naturpeeling »Hand & FuB«
Steinsalz mit Bergarnika & Rosmarin

Kur-Packung »Hand & FuB«
Mit Arnika & Propolis

Das Alpienne Naturpeeling »Hand & FuB«
reinigt und glattet mit reinstem Steinsalz
sowie fein vermahlenem Zeolith. Kostbares
Olivendl, Molke und wertvolle Mineralien
pflegen die strapazierte Haut, machen sie
geschmeidig weich und lockern die Mus-
kulatur. Naturreine Extrakte von Bergar-
nika, Rosmarin und Citronella fordern die
Durchblutung und haben einen kiihlenden
Effekt. Die Haut wird sanft von abgestor-
benen Schippchen befreit, vitalisiert und
mit Feuchtigkeit versorgt. Das Hand- und
FuBpeeling regeneriert und starkt die Haut
und kann bei regelmaBiger Anwendung
einer Hornhaut- und Schrundenbildung
vorbeugen.

Eine wunderbare, regenerierende und be-
lebende Wellness-Behandlung fir Hande
und FiiBe. Arnika harmonisiert die stark be-
anspruchte Haut, fordert die Durchblutung
und verwohnt zudem die Gelenke. Propolis
hilft bei Hautirritationen, pflegt und schitzt
zugleich und foérdert die nattrliche Erneu-
erung der Hautzellen. In Kombination mit
reichlich Olivendl und hochreinem Bienen-
wachs wird die Haut intensiv hydriert und
fuhlt sich wieder zart und glatt an.

Anwendung: Dick auftragen und anschlie-
Bend die Hande bzw. FiiBe mit Klarsichtfo-
lie umwickeln und warm einpacken. Nach
ca. 10 bis 15 Minuten Creme- Uberschuss
mit einem sauberen Tuch abtupfen.



3
e

B

-

Nagel-Pflegedl
Hagebuttendl & Berglavendel

HAND- & FUSSPFLEGE

—=

Handcreme pflegend
Ringelblume mit Propolis & Berglavendel

Fir gldnzende und nattrlich gesund ausse-
hende Zehen- und Fingerndgel. Mit einer
ausgewogenen Kombination aus kost-
barem Hagebuttendl, Lavendel-, Oliven-
und Sonnenblumendl und einem reichen
Anteil an Vitamin D pflegt das Alpienne
Nagel-Pfleged| sowohl Néagel als auch Na-
gelhaut und versorgt sie mit Nahrstoffen
und Feuchtigkeit. Berglavendel sowie Ko-
nigskerze wirken zudem reizlindernd sowie
ausgleichend und sorgen fiir eine glanzen-
de, geschmeidige Nageloberflache.

Die Alpienne Handcreme pflegend enthélt
intensiv pflegende und regenerierende
Wirkstoffe aus Ringelblume und Propolis.
Wohltuendes Lavendeldl, Konigskerzen
Extrakt und Vitamin E verleihen ein wun-
derbares, geschmeidiges Hautgefthl und
halten die Haut jung. Ein Komplex aus
Extrakten von Heidelbeere, Schwarzem
Holunder und Preiselbeere schitzt die
hauteigenen Lipide und beruhigt irritierte
Haut. Die angenehm duftende Creme zieht
schnell ein ohne nachzufetten. Die Haut
wird geschitzt und vor dem Austrocknen
bewahrt.
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Pur Spa Salzbad Zirbe
Mit Bergbienenhonig & Propolis

Das Alpienne Pur Spa Salzbad Zirbe ist eine
wohltuende Hydrotherapie - vor allem bei
gespannter, gereizter oder juckender Haut.
Die spezielle Kombination von reinem
Bergsalz mit wertvollem Honigabsolue und
Propolis hilft Haut und Korper wieder ins
Gleichgewicht zu finden. Sole, Kdnigskerze
und Beerenextrakte fordern den Ausgleich
des Sdure-Basen-Haushaltes sowie die
Ausleitung von Schlacken und setzen blo-
ckierte Energien frei. Die Haut wird intensiv
und nachhaltig gepflegt.




BADER

Pur Spa Salzbad Ringelblume
Mit Berglavendel & Waldbeeren

Pur Spa Salzbad Wildrosen
Mit Hagebuttenextrakt & Konigskerze

Das Alpienne Pur Spa Salzbad Ringelblume
ist ein balneotherapeutischer Badezusatz
mit hochreinem Bergsalz aus den Alpen und
einem kraftvollem Extrakt handverlesener
Ringelblumen- und Berglavendelbliiten
sowie wohltuenden Waldbeerenessenzen.
Dieses Solebad verwohnt vor allem auch
trockene, unreine und zu Entziindungen
neigende Haut mit intensiv regenerieren-
den Aktivstoffen, strafft, entschlackt und
unterstltzt den Organismus dabei, vorhan-
dene Giftstoffe auszuscheiden. Es starkt
die natlrlichen Schutzmantel der Haut,
reguliert den Feuchtigkeitshaushalt, unter-
stltzt die Entsduerung und einen ausge-
glichenen ph-Wert der Haut.

Das Alpienne Pur Spa Salzbad Wildrosen
verwohnt mit beruhigenden Inhaltsstoffen
und dem feinen Duft wildwachsender Ro-
senbliiten Korper und Geist. Naturreine Ex-
trakte von Hagebutte und feinstes Zentifo-
liendl aus Bauerngarten wirken wohltuend
auf Gelenke und Muskulatur, harmonisieren
und entspannen. Mit seinem wunderbaren
Aroma schmeichelt diese exquisite Balneo-
anwendung den Sinnen, hilft Stress abzu-
bauen und die Nerven zu besanftigen. Das
Bad hebt nicht nur die Stimmung, sondern
spendet auch nachhaltig intensive Pflege
und Feuchtigkeit. Selbst trockene, raue
Haut wird wieder splrbar geschmeidig,
weich und zart.
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Pur Spa Schaumbad entspannend
Gebirgshonig mit Zirbe & Konigskerze

Pur Spa Schaumbad sensitiv
Ringelblume mit Melisse & Wilder Malve

Der wohltuende Mix aus riickfettendem
naturkosmetischem  Schaumbad  und
wertvollem Gebirgshonig macht dieses
Alpienne Pur Spa Schaumbad zur per-
fekten Relax-Pflege. Der Honig gibt der
Haut wertvolle Nahrstoffe und naturlichen
Schutz. Konigskerze und eine intelligente
Kombination aus Waldbeeren und Holun-
der-Essenzen besanftigen und regenerie-
ren. Die Haut wird geschmeidig gepflegt
und intensiv mit Feuchtigkeit versorgt.

Enjoy yourself! Dieses pflegende Schaum-
bad mit unverwechselbarem Krauter-Duft
ist ein unnachahmliches Wonneerlebnis.
Das Alpienne Pur Spa Schaumbad sensi-
tiv besteht aus hochwertigen atherischen
Olen von Melisse, Malve und Ringelblume,
die Haut und Koérper wohltuend pflegen
und anregen. Essenzen von Wilder Mal-
ve, Himbeere, Preiselbeere und Holunder
versorgen die Haut mit ihren antioxitati-
ven und regenerierenden Inhaltsstoffen,
wirken reizlindernd und feuchtigkeitsre-
gulierend. In Kombination mit dem Rin-
gelblumen-Extrakt wird vor allem auch
stark belastete Haut beruhigt und in Ba-
lance gebracht. Der wirzige Duft nach
frischen Bergkrautern entfihrt die Sinne
in luftige Hohen und macht dieses Bad
zum  ganzheitlichen  Wellness-Erlebnis.
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Pur Spa Schaumbad belebend
Heublume mit Lowenzahn & Brennessel

BADER

Basenbad
Entsauernder Badezusatz

Das Zusammenspiel von 9 verschiedenen
Pflanzenextrakten mit dem unvergleichli-
chen Duft von Heublumen sonniger Gebirgs-
wiesen ist das Geheimnis dieses Alpienne Pur
Spa Schaumbades. Naturreine é&therische
Auszlige von Salbei und Rosmarin regen den
Stoffwechsel an. Ldéwenzahn und Brennessel
wirken durchblutungsfordernd und leicht ad-
stringierend. Die Inhaltsstoffe von Berglaven-
del und Konigskerze entfalten ihre wunder-
bare regenerierende Wirkung auf Haut und
Korper. Fruchtige Extrakte von Heidelbeere,
Preiselbeere und Schwarzer Holunder ver-
sorgen vor allem auch reifere, stressanfallige
Haut mit Feuchtigkeit und neuer Vitalitat. All
dies ist eingebettet in einem besonders mil-
den Schaumbad aus pflanzlichen Tensiden,
das die Haut reinigt und pflegt ohne auszu-
trocknen.

Schon seit Jahrhunderten nutzen Menschen
basische Bader, um ihre Haut sanft und auf
natlrliche Art zu pflegen, zu reinigen und
zu regenerieren. Das Alpienne Basenbad
folgt dieser Tradition und ist gleichsam
eine pure, ganzheitliche Wohltat fir den
gesamten Korper. Es harmonisiert den Sau-
re-Basen-Haushalt, fordert die Ausleitung
von Stoffwechselendprodukten, reguliert
die Sebumproduktion und stimuliert die
Bildung hauteigener Lipide. Nach dem Ba-
senbad flhlt sich die Haut wunderbar ge-
schmeidig, samtig weich und vitalisiert an.

Anwendung: Fur ein Vollbad gibt man drei
bis vier Essloffel des Badesalzes in das Was-
ser. Empfehlenswert ist eine Wassertempe-
ratur von 36 bis 38 °C und eine Badedauer
von mindestens 30 Minuten. Fir Hand- und
FuBbader reicht ein Teeloffel des Badesalzes.
Die ideale Wassertemperatur ist 38 bis 41°C.
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Revital Kérperpeeling
Steinsalz mit Bergarnika & Rosmarin

Das Alpienne Revital Korperpeeling ist
ein sanftes und belebendes Peeling fur
alle Hauttypen. Mit feinem Steinsalz und
mikronisiertem Zeolith wird die Haut von
Unreinheiten befreit, glatt und wunderbar
zart gepflegt. Atherische Ole von Bergar-
nika, Rosmarin und Zitronengras fordern
die Durchblutung, regenerieren, straffen
das Bindegewebe und vitalisieren. Wert-
volles Milchextrakt und Olivendl schenken
der Haut intensive Pflege, Nahrstoffe und
Feuchtigkeit und schutzen ihren Saure-
mantel. Ein besonderes Peeling fir eine
feine, schéne und strahlende Haut.



INTENSIV- & SPEZIALPFLEGE

Klarendes Korperpeeling
Steinsalz mit Biopir & Johanniskraut

Rebalance Koérperpeeling
Steinsalz mit Zirbe & Honig

Dieses mit feinstem Neroliél angereicher-
te Korperpeeling befreit die Haut effektiv
von Unreinheiten. Feine Peeling-Korper
aus purem Steinsalz und mikronisiertem
Zeolith liefern wertvolle Spurenelemente
und wichtige Mineralien. In Kombination
mit der naturreinen Formulierung aus kost-
barem Olivendl und Molke wird die Haut
wunderbar zart gepflegt, gendhrt und in-
tensiv hydratisiert. Extrakte aus vitaminrei-
cher Bierhefe und Johanniskraut regen die
Durchblutung und Regeneration an, klaren,
glatten und straffen zugleich. Ein wunder-
bares Feintuning fir den Korper, das der
Haut wieder jugendliche Kraft schenkt und
gleichzeitig die Basis fur ein strahlend scho-
nes Finish schafft.

Das Alpienne Rebalance Korperpeeling ist
ein exquisites Pflegekonzept, das mit sei-
nen rein natlrlichen Wirk- und Inhaltsstof-
fen den Eigenschutz der Haut reaktiviert
und ihre Regenerationsfahigkeit stimuliert.
Die Zirbe bringt eine spezielle Note mitein.
Steinsalz und siliziumreicher Klinoptilolith
entfernen abgestorbene Hautschiippchen,
bringen den ph-Wert ins Gleichgewicht
und sorgen fir eine effektive Tiefenreini-
gung. Die spezielle Kombination von Berg-
bienenhonig, Molke und einem frischem
Extrakt von Honigwaben pflegt die Haut
intensiv, nahrt und schitzt sie, spendet
Feuchtigkeit und unterstitzt die nattrliche
Hautbalance. Eine ultimative Regenera-
tionspflege, welche die Basis fir ein strah-
lend schones Finish schafft.
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Kérperpeeling

Erepsals mik Zirke
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Krauter Deodorant
Salbei mit Johannisbeere & Citronella

Dieses wunderbar nach Zitrusfrichten
und Krautern duftende Deo enthalt einen
multifunktionalen Wirkstoffkomplex aus
Bartflechte, Gewdirznelke, Blattern der
Schwarzen Johannisbeere und Salbeiblat-
tern, der zugleich die SchweiB3- als auch die
Keimbildung auf natdrliche Weise hemmt.
Durch die milde und ausgewogene Zu-
sammensetzung von desodorierenden und
pflegenden Natursubstanzen wird unan-
genehme Geruchsentwicklung verhindert,
der Feuchtigkeitshaushalt ausgeglichen
und die Hautbarriere gestarkt. Das Krauter-
deo hinterlasst ein langanhaltendes Gefuhl
angenehmer Frische.




INTENSIV- & SPEZIALPFLEGE

Korperpackung »Repair«
Murmeldl mit Gelbem Enzian & Weizenkleie

Kérperpackung »Entschlackung«
Birke mit Wacholder & Weizenkleie

Die Alpienne Kérperpackung ,Repair” for-
dert nicht nur die Regenerationsprozesse
der Haut sondern hilft auch wohltuend
Muskeln und Gelenken. Der hohe Anteil
an Murmeldl und Enzianextrakt regt den
Hautstoffwechsel an, entspannt das Gewe-
be und kann zur Aktivierung der zellularen
Reparaturprozesse beitragen. Weizenkleie
versorgt das Gewebe reichlich mit Vita-
minen und Mineralstoffen sowie mit To-
copherol und anderen Antioxidantien. Die
Packung mit der einzigartigen Wirkstoff-
kombination ist rickfettend und feuchtig-
keitsspendend, fordert die Durchblutung,
macht die Haut geschmeidig. Perfekt als
regenerative Haut-, Muskel- und Gelenks-
therapie - auch nach dem Sport!

Die Alpienne Korperpackung ,Entschla-
ckung” hilft der Haut sich nachhaltig von
Schadstoffen zu befreien. Der hohe Anteil
an feiner Weizenkleie versorgt das Gewebe
reichlich mit Vitaminen und Mineralstoffen
sowie mit Tocopherol und anderen Antioxi-
dantien, reguliert die Hautfeuchtigkeit und
erhoht die Elastizitat der Haut. Extrakte von
jungen Birkenblattern und Wacholderholz
haben eine tiefenreinigende Wirkung, for-
dern die Durchblutung und stimmulieren
die Entgiftungsprozesse. Die reichhaltige
Packung wirkt auch als sanftes Peeling, das
Hautschuppen und abgestorbene Hautzel-
len abtragt und ist somit ein multiaktives
Pflegetherapeutikum - vor allem bei tro-
ckener, unreiner, fettiger sowie empfindli-
cher, zu Reizungen neigender Haut!
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Korperlotion revitalisierend
Bergarnika mit Rosmarin & Kénigskerze

Die Alpienne Korperlotion revitalisierend ist
der ultimative Alleskonner fiir strapazierte
und schlaffe Haut, ebenso wie fir stark bean-
spruchte Muskeln und Gelenke. Extrakte von
Bergarnika und Rosmarin fordern die Durch-
blutung, aktivieren den Zellstoffwechsel, straf-
fen und glatten die Haut. Kostbare Essenzen
von Schwarzem Holunder, Heidelbeere und
Preiselbeere unterstiitzen die nattrliche Repa-
raturfunktion der Haut, sorgen fur Vitalitdt und
starken die Hautbarriere. Erstklassige Pflan-
zendle machen die Haut geschmeidig und
hydrieren sie, wahrend die Konigskerze ihre
beruhigende und regenerierende Wirkung
zeigt. Fir alle Hauttypen geeignet. Kann auch
zur Normalisierung fettiger Haut beitragen.
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Anti-Aging Kérpermilch
Biopir mit Frauenmantel & Waldbeeren

KORPERLOTIONEN

Korperlotion Repair
Propolis mit Schafgarbe & Konigskerze

Diese &uBerst reichhaltige Lotion ist die
perfekte Pflegeanwendung fir eine inten-
siv gestarkte, regenerierte Haut. Das wert-
volle Bierhefe-Extrakt versorgt die Haut
mit zahlreichen B-Vitaminen und Spure-
nelementen, die das Gewebe straffen und
die Elastizitat bewahren. In Kombination
mit Frauenmantel und dem multiaktiven
Wirkstoffkonzentrat aus Walderdbeere,
Himbeere, Preiselbeere und Holunder er-
halt speziell belastete und reifere Haut
intensive Pflege und nachhaltigen Schutz.
Olivendl und pflanzliches Glycerin spenden
viel Feuchtigkeit, glatten und verbessern
zusammen mit dem Orangendl das Haut-
bild. Die Haut fuhlt sich seidenweich glatt
und vital an.

Die Alpienne Korperlotion Repair ist eine
beruhigende und ausgleichende Pfle-
getherapie fir alle Hauttypen, speziell auch
fur zu Unreinheiten neigender Haut. Hoch-
reines Propolisextrakt wirkt gemeinsam mit
kostbaren Essenzen von Schafgarbe und
Kénigskerze beruhigend auf Hautirritatio-
nen. Das Extrakt aus handverlesenen Prei-
selbeeren unterstltzt die barrieregestorte
Haut in ihrer Selbstregulierung, wahrend
Olivendl und pflanzliches Glycerin die Haut
mit intensiver Pflege und Feuchtigkeit ver-
sorgen. Die reichhaltige Lotion bewahrt die
natlrliche Hautbalance und zieht rasch ein.
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Regenerierende Kérpermilch
Johanniskraut mit Kamille & Konigskerze

KORPERLOTIONEN

Korperbutter
Ringelblume mit Bienenwachs & Zeolith

Diese gehaltvolle Kérpermilch mit viel Oli-
vendl und Orangen-Extrakten tut sensib-
ler und anspruchsvoller Haut sichtbar gut.
Das beruhigende Johanniskraut und die
ausgleichende Kamille unterstitzen die ge-
stresste und gereizte Haut in ihrer Selbst-
regulierung. Die multiaktive Pflegeformel
enthalt zudem wertvolle Essenzen von
Schwarzem Holunder, Heidelbeere und
Preiselbeere. Diese versorgen die Haut un-
ter anderem mit vielfaltigen Antioxidantien
und Gerbstoffen, die starken und schiit-
zen und zur natlrlichen Zellerneuerung
beitragen kénnen. Die Haut wird intensiv
gepflegt und fihlt sich wieder glatt und
geschmeidig an.

Dinn aufgetragen und mit sanftem Druck
auf den Korper einmassiert versorgt diese
reichhaltige Korperbutter die Haut mit in-
tensiv regenerierendem Blltenextrakt der
Ringelblume. Hochreines Bienenwachs aus
unserer Imkerei wirkt lindernd, beruhigend
und feuchtigkeitsbewahrend und sorgt
fur ein samtig-weiches, glattes Hautge-
fahl. Mikrofein vermahlener, siliziumreicher
Klinoptilolith unterstitzt als Bioregulator
mit potenten Detoxeigenschaften die Hau-
tregeneration. Bestens geeignet flr stark
beanspruchte, trockene, gereizte und spro-
de Haut. Ohne Duft. Frei von &therischen
Olen.
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Kraftvolle Pflanzen.
Echte Wirkung.

ANTHROPOSOPHISCHE
ALPINE ANWENDUNGEN
FUR HAUT, MUSKELN
UND GELENKE.



#legedl
Haut & Gelenko




Kleine Helfer und treue Begleiter
fUr Vitalitat und Wohlbefinden.

Schon seit Hunderten von Jahren verwenden die Menschen in den Alpen
Arnika, Propolis, Enzianwurz, Salbei, Murmeldl und Co fir ihre Therapien bei
diesem und jenem und allem Maoglichen - und sie tun dies heute lieber denn
je. Die Frage nach dem Warum ist leicht beantwortet: Weil es wirkt.

Zurlck zur Natur im Apothekenschrank - das ist nicht blo3 so eine Mode-
erscheinung in den Bergen. Auch viele und immer mehr Menschen in den
Stadten dieser Welt vertrauen wieder den alten alpinen Hausmitteln. Und das
aus guten Grinden. Viele Alpenpflanzen haben es wirklich in sich - sie helfen
rasch und effektiv bei vielem, was uns in diesen modernen Zeiten plagt. Und
das bei richtiger Anwendung auch noch ganz ohne Nebenwirkungen!

In der Alpienne’schen Philosophie des Wohlbefindens nehmen des-
halb spezielle Anwendungen fur die Erhaltung und Wiedererlangung von
Vitalitat, Beweglichkeit und Leistungskraft und der Gesundheit Uberhaupt
einen ganz wichtigen Platz ein. Im Mittelpunkt stehen dabei unsere eigens
gefertigten, hochpotenzierten Wildpflanzenextrakte und unser auBerge-
wohnliches Murmentenextrakt, das wir in einem zeitintensiven Verfahren
aus den hochwertigen Fetten des Murmeltiers ziehen. Und naturlich: bester
Bergbienenhonig, reine, hochwirksame Propolis und besonders vitalstoff-
reiches Bienenwachs aus unserer eigenen Imkerei.

In allen Produkten aus unserem ,Materia Sanitatis"-Angebot stecken das
Wissen der alpinen Volksheilkunde sowie die modernen Erkenntnisse der
Medizin und der Phytobiologie. Sie sind Ergebnis unserer unstilloaren Neu-
r gierde, unserer Achtsamkeit und unserer grundsatzlichen Haltung, immer
- wieder Neues zu wagen, um Gutes, noch Besseres zu entdecken.

'\.\ Bei der Herstellung unserer Produkte fir Health &“Sports legen wir

groBte Sorgfalt darauf, die effektiven Wirkstoffe, alle Ole, Essenzen, Destillate

und Extrakte moglichst hochkonzentriert und unverandert bereitzustellen.

So ist gewahrleistet, dass Sie wirklich Gutes fur Haut, Muskeln und Gelenke

erhalten. Fur die Regeneration und den Schutz gegen schadliche Einflisse ‘
ebenso, wie fur die kraftvolle Unterstttzung der natUrlichen Verteidigungs- i "‘, -
mechanismen des ganzen Korpers.
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Pflege-Mousse klarend
Schwefel mit Weihrauch & Propolis

S~

Bergarnika Tonikum
Mit Rosmarin & Citronella

Das Alpienne Pflege-Mousse klarend ver-
wohnt Haut und Kérper mit wohltuender
Intensivpflege. Die Aktivsubstanzen aus
hochreinem  Imker-Propolis,  organisch
gebundenem Schwefel und atherischen
Auszligen von Weihrauch sorgen fir ei-
nen natdrlichen Ausgleich bei unreiner und
entzlndlicher Haut. In Kombination mit
dem hocheffizienten mineralischen Biore-
gulator Zeolith wird die Hautregeneration
stimuliert, der Stoffwechsel wird reguliert,
Fett- und Feuchtigkeitsgehalt werden
harmonisiert. Die reichhaltige Textur mit
Olivendl und Bienenwachs ist abgestimmt
auf die Bedurfnisse irritierter und auch akti-
vierungsbedurftiger Haut. Konsequent pur,
ohne Duftole!

Diese ganz spezielle Olitat aus den Tiroler
Bergen vereint die regenerierenden Krafte
der Arnika mit der entspannenden Wirkung
von Rosmarin. Ob nach dem Sport, zur Erho-
lung oder bei Beschwerden an Muskeln und
Gelenken - das Alpienne Bergarnika Toni-
kum wirkt entkrampfend und wéarmend und
schafft wohltuende Linderung. In Kombi-
nation mit atherischen Citronella-Ausztgen
wird die Durchblutung von Haut und Mus-
keln intensiv angeregt und das Wohlbefin-
den gesteigert. Ein wunderbares Pflegethe-
rapeutikum zur duBerlichen Anwendung fir
den ganzen Korper!



HAUT, MUSKELN & GELENKE

Bergarnika aktiv Wickel
Lindernd & kihlend

P

Murmeldl aktiv Wickel
Entspannend & regenerierend

Wickelbandage aus natirlichem Gewebe,
in kraftvoller Tinktur aus Arnikabliten ge-
trénkt, zur Intensivpflege stark beanspruch-
ter Muskeln und Gelenke.

Arnikatinktur-Umschldge werden  tradi-
tionell verwendet bei Blutergussen, Ge-
lenkschmerzen, Muskelschmerzen infolge
Verkrampfungen und  Verspannungen,
Prellungen, verletzungsbedingten Schwel-
lungen, Verstauchungen und Muskelzer-
rungen.

Mit einer Essenz aus hochreinem Mur-
meltierdl und Lorbeerblatterdl getrankte
Wickelbandage zur regenerativen Haut-,
Muskel- und Gelenkpflege. Murmeltier-
6l-Zubereitungen werden traditionell bei
Gliederschmerzen, Arthrose, Arthritis, Ge-
lenk- und Muskelschmerzen angewendet.
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SPORT/GESUNDHEIT

HAUT, MUSKELN & GELENKE @@0

Sportgel aktivierend
Arnika mit Menthol & Kampfer

Sport-Balsam
Murmeldl mit Bergminze & Enzian

Das Alpienne Sportgel aktivierend ist die
ideale Fitnesspflege fir Haut, Muskeln und
Gelenke. Die Kombination aus Extrakten
der Bergarnika mit Kampfer und Menthol
kiihlt und entspannt. Atherisches Citronel-
ladl erfrischt und regeneriert. Die pflanzli-
chen Wirkstoffe vermitteln dem Kérper ei-
nen Kaltereiz, die Kapillaren verengen sich,
Schwellungen kénnen gelindert werden.
Das Einmassieren mit dem wohltuenden
Gel halt somit das Bindegewebe elastisch
und pflegt den ganzen Bewegungsapparat
wohltuend nach Sport und korperlicher Be-
lastung. Zieht schnell ein und fettet nicht.

Der Alpienne Sport-Balsam pflegt und
verwohnt den beanspruchten Korper
mit Murmeldl und naturreinen Extrakten
aus Gelbem Enzian und Bergminze. Die
leichte Textur mit reichlich Olivendl und
pflanzlichem Glycerin zieht rasch ein und
spendet der Haut zusatzliche Pflege und
Feuchtigkeit. Das naturreine Murmeldl und
die wohltuenden Inhaltsstoffe der hoch-
wertigen atherischen Ole wie Menthol und
spezielle Herb- und Bitterstoffe regen die
Durchblutung an und vitalisieren die Haut-
und Muskelpartien. Das perfekte Warm-up
Programm vor jeder sportlichen Aktivitat!
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Murmeldl aktiv
Alpine Pflegespezialitat
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Pflegedl Haut & Gelenke
Murmeldl & Lorbeerblatt

Das Alpienne Murmeldl Aktiv ist eine be-
wahrte Olitdt zur regenerativen Haut-,
Muskel- und Gelenktherapie. Das hoch-
reine Extrakt aus Murmeltierfett enthalt
wertvolle Fettsduren wie Palmitinsaure,
Olsaure, Linolsaure, Linolensaure, Vitamin E
und nattrliche Corticosteroide und wird fir
Massageanwendungen und Einreibungen
speziell im Bereich Nacken, Schulter, Wir-
belsaule sowie Armen und Beinen empfoh-
len. Es fordert die Durchblutung, lockert die
Muskeln und bietet Entspannung pur fir
den ganzen Korper.

Egal ob als Massage-, Pflege- oder Bade-
ol - diese Komposition aus erstklassigem
Olivendl mit den Murmeldl- und Lorbeer-
blatt-Ausziigen aktiviert den Hautstoff-
wechsel und regt die Durchblutung an. Sie
durchwarmt die verspannte Muskulatur
und die beanspruchten Gelenke. Speziell
strapazierte, entzlindungsanfallige Haut
profitiert von den beruhigenden und in-
tensiv  regenerierenden  Eigenschaften
dieses therapeutischen Pflegedls. Es zieht
schnell ein, versorgt Haut und Gelenke mit
wertvollen Fettsauren, Vitaminen, Bisabolol
und Glucocorticoiden und macht sie ge-
schmeidig. Das Pflegedl Haut & Gelenke
wirkt rlckfettend, offnet die Hautporen
und verleiht der Haut eine frische, lebendi-
ge Ausstrahlung.



HAUT, MUSKELN & GELENKE

Haut & Gelenk Balsam
Murmeldl mit Salbei & Kénigskerze

Haut & Muskel Emulsion
Heilmoor mit Murmeldl & Melisse

Die einzigartige bioaktive Zusammenset-
zung des Murmeldls mit einer Vielzahl an
hochwertigen Fettsauren, Vitamin D, Spu-
renelementen und Corticosteroiden hat
eine regenerative Wirkung speziell auf stra-
pazierte und entziindungsanféllige Haut,
Muskeln und Gelenke. Die Kombination
von hochwertigen Pflanzendlen mit einem
intelligenten Phytokomplex aus Preiselbee-
re, Schwarzem Holunder und Heidelbeere
macht die Haut geschmeidig und versorgt
sie mit vielfaltigen Vitaminen und Antioxi-
dantien. Salbei und Kénigskerze wirken ad-
stringierend und vitalisierend sowie beru-
higend auf Irritationen. Der Alpienne Haut
& Gelenk Balsam ist ein wahres Multitalent
fir Problemhaut und den belasteten Bewe-
gungsapparat.

Die Alpienne Haut & Muskel Emulsion ist
ein sehr reichhaltiges Pflegetherapeutikum
far Haut, Muskeln und Gelenke. Als Tra-
gerstoffe dienen Bienenwachs, Wollwachs
und hochwertiges Olivendl. Durch den ho-
hen Anteil an Heilmoor wird das Gewebe
mit Huminséure, Enzymen und wichtigen
Mineralstoffen wie Eisen und Schwefel
versorgt. In Kombination mit den Gluco-
corticoiden des Murmeldls und dem haut-
beruhigenden Melissendl konnen damit
wohltuende Regulationsprozesse angeregt
werden. Das Gewebe wird durchwarmt, die
Durchblutung wird gefordert, Verspannun-
gen losen sich. Strapazierte, entziindungs-
anféllige und irritierte Haut wird mit nach-
haltiger, tiefenwirksamer Pflege verwohnt.

65

I
=
-
<
w
T
a
z
<
»
e
o«
o
a
w




reine Naturprodukt verwenden

Propolisextrakt
wir ausschlieBlich kostbares Propolis aus

unseren Bergbienenstocken sowie hoch-
prozentiges Obst- und Beerendestillat.

Nahrungserganzungsmittel
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STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS
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Honig-Propolis Brausepulver
Mit Traubenzucker & Vanille

Bienenwachs-Auflage
zur Warmebehandlung

Das Alpienne Honig-Propolis Brausepulver
ist ein 100% naturreines Granulat mit mul-
tiaktivem Propolis und bestem Honig aus
unseren Bergbienenstocken. Die zischfri-
sche Brauseformel mit mildem Speisesoda,
Traubenzucker und feiner Bourbon-Vanille
macht dieses naturliche Nahrungsergan-
zungsmittel zum wohlschmeckenden Vi-
talerlebnis. Fir die tagliche Starkung des
Korpers - auch zur Erkaltungszeit.

Die Alpienne Bienenwachs-Auflage wird
schonend in reiner Handarbeit aus sorg-
faltig ausgewahltem und geklartem Wachs
von Bergbienenvolkern hergestellt. So wird
gewahrleistet, dass die wertvollen Inhalts-
stoffe dieses Naturproduktes - Flavonoide
aus Propolis, Carotinoide aus dem Pollen
und nicht weniger als 50 verschiedene
Wachsaromastoffe - erhalten bleiben. Als
einfach applizierte Kompresse fir tempe-
rierte Anwendungen unterstitzt sie gezielt
die Selbstheilungskrafte des Korpers. Sie
regt die Durchblutung an, stimuliert Gber
die Reflexzonen auch die inneren Organe,
wirkt wohltuend, beruhigend, I6send, reiz-
lindernd und Schlaf férdernd.
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Alpenkrauter Massagemilch
Mit Gelbem Enzian & Edelweil3

Johanniskraut Massagemilch
Mit Kamille & Orange

Der Star unter den alpinen Wohltaten! In der
Alpienne Alpenkrauter Massagemilch ha-
ben wir die besten Kréfte der Alpen in einer
der wohl auBergewohnlichsten Rezepturen
vereint. Ein spezielles atherisches Extrakt
aus unseren Heublumen, EdelweiB, Gelber
Enzian, Bergminze, Ringelblume und Wilde
Malve ergeben eine einzigartige Pflegean-
wendung, die sowohl den Korper als auch
die Sinne verwohnt. In Kombination mit der
kostbaren Emulsion aus reinem Olivendl, Son-
nenblumendl und besonders hochwertigen
pflanzlichen Glyceriden wird die Haut inten-
siv gepflegt und vitalisiert, Problemzonen
wie Bauch, Beine, Po und Oberarme werden
gestrafft, geglattet und gefestigt. Die ,An-
ti-Aging” Komponenten aus Edelwei, Hei-
delbeere, Schwarzer Holunder, Konigskerze,
Vitamin E und Zeolith schiitzen die Haut vor
freien Radikalen und helfen dadurch licht-
bedingten Hautalterungen  vorzubeugen.
Synergetisch abgestimmte Kombinationen
von Heublumen und Alpenkrauter-Extrak-
ten werden in der Kosmetik aufgrund der
durchblutungsanregenden Wirkung fiir die
Straffung und Festigung der Haut sowie als
Antioxidans verwendet. Mikronisierter Zeo-
lith gilt als potenter Bio-Regulator und kann
Wirkstoffe in einer Art Huckepack-Verfahren
transportieren.

Die Alpienne Johanniskraut Massagemilch
ist eine intensiv pflegende Emulsion aus
bestem Olivendl, Sonnenblumendl und
hochwertigen pflanzlichen Glyceriden die
wir mit einem intelligent abgestimmten,
multiaktiven Basiskomplex aus Extrakten
von Konigskerze, Schwarzem Holunder,
Preiselbeere und Heidelbeere kombiniert
haben. Anwendungsbestimmende Haupt-
wirkstoffe sind ein von Hand nach tradi-
tioneller Methode hergestelltes Mazerat
wild wachsender Johanniskrautbliten und
ein Extrakt aus Echter Kamille. Die Massa-
ge-Anwendung fordert die Durchblutung,
strafft das Gewebe und beruhigt irritierte
Haut und Nerven. Organgendl unterstiitzt
die harmonisierende Wirkung.

Extrakte von Johanniskraut und Kamille
werden in der Krautermedizin wegen ihrer
entzindungshemmenden und wundhei-
lenden Inhaltsstoffe geschatzt. Anwen-
dungsgebiete sind beispielsweise Ischi-
as-Beschwerden und Hexenschuss aber
auch Cellulitis, Sonnenbrand, vernarbte
und unreine Haut.



Arnika Massagemilch
Mit Rosmarin & Citronella

MASSAGE
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Honig Peeling Massagemilch
Mit Steinsalz & Propolis

Die Alpienne Arnika Massagemilch ist eine
intensiv pflegende Emulsion aus bestem
Olivendl, Sonnenblumendl und hochwerti-
gen pflanzlichen Glyceriden die wir mit ei-
nem intelligent abgestimmten, multiaktiven
Basiskomplex aus Extrakten von Konigs-
kerze, Schwarzem Holunder, Preiselbeere
und Heidelbeere kombiniert haben. An-
wendungsbestimmende  Hauptwirkstoffe
sind ein von Hand hergestelltes, kraftvolles
Extrakt aus wildwachsenden Bergarnika
und wertvolles Rosmarindl. Eine Massage
mit der hochwertigen Emulsion kiihlt Haut
und Gelenke, fordert aber gleichzeitig inten-
siv die Durchblutung, sodass sich schnell ein
angenehmes Warmegefihl ausbreitet. Stark
beanspruchte Muskulatur und Gelenke, vor
allem nach sportlichen Anstrengungen, er-
holen sich rascher, Verspannungen im RU-
cken und Nackenbereich kdnnen sich wohl-
tuend I6sen. Der frische Duft von Citronella
wirkt vitalisierend. Extrakte von Bergarnika
und Rosmarin werden in der Krdutermedizin
zur Behandlung von rheumatischen Muskel-
und Gelenkbeschwerden, Entziindungen
der Sehnen, Prellungen, Verstauchungen,
Bluterglissen und anderen stumpfen Verlet-
zungen angewendet.

Die Alpienne Honig Peeling Massagemilch
ist eine intensiv pflegende Emulsion aus
bestem Olivendl, Sonnenblumendl und
hochwertigen pflanzlichen Glyceriden, die
wir mit einem intelligent abgestimmten,
multiaktiven Basiskomplex aus Extrakten
von Konigskerze, Schwarzem Holunder,
Preiselbeere und Heidelbeere kombiniert
haben. Reinstes Kristallsalz, Bergbienen-
honig und ein spezielles Wabenextrakt
sorgen flr einen sanften Peelingeffekt
und sind gleichzeitig mit Mineralstoffen,
Trauben- und Fruchtzucker, speziellen Ei-
weiBverbindungen und Vitaminen eine
echte Kraftnahrung fir die Hautzellen.
Die Haut wird effektiv von abgestorbenen
Schiippchen und Unreinheiten befreit,
gleichzeitig geklart, beruhigt und gestarkt.
Raue, schuppige Haut wird geglattet und
gewinnt mit dem Propolis merklich an Wi-
derstandskraft.

Honig, Propolis und Extrakte der Bienen-
wabe werden in der Kosmetik zur Pflege
von sensibler, trockener, gestresster, unrei-
ner sowie entzindlicher Haut verwendet.
Auch der etwas reiferen Haut schenken
diese Inhaltsstoffe wohltuende Entspan-
nung und Glattung.
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Propolis Massagemilch
Mit Schafgarbe & Vanille

Die Alpienne Propolis Massagemilch ist
eine intensiv pflegende Emulsion aus
bestem Olivendl, Sonnenblumendl und
hochwertigen pflanzlichen Glyceriden, die
wir mit einem intelligent abgestimmten,
multiaktiven Basiskomplex aus Extrakten
von Konigskerze, Schwarzem Holunder,
Preiselbeere und Heidelbeere kombiniert
haben. Die anwendungsbestimmenden
Hauptwirkstoffe, namlich bestes Propolis
aus unserer Imkerei sowie ein wertvolles
Extrakt der Schafgarbe sorgen fir eine
erstklassige Pflegetherapie bei vielfaltigen
Hautirritationen sowie bei duBerst trocke-
ner, schuppiger und zu Entziindungen
neigender Haut. Der atherische Auszug von
echter Bourbon-Vanille harmoniert schon
mit dem Propolis, entspannt und unter-
stltzt die starkende Wirkung.

Extrakte von Propolis und Schafgarbe wer-
den in der Krautermedizin zur regenerati-
ven und vorbeugenden Pflege stark gereiz-
ter, rissiger, unreiner und zu Entziindungen
neigender Haut verwendet.
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Zirben Honig Massagemilch
Mit Propolis & Wabenextrakt

MASSAGE

Zirben Arnika Massagemilch
Mit Rosmarin & Citronella

Die Alpienne Zirben Honig Massagemilch
mit reinem Olivendl und wertvollen pflanz-
lichen Olkomponenten schenkt schéne
Momente. Der heitere Duft von Zirbenwal-
dern und naturreinem Bergbienenhonig
schenkt eine kleine Auszeit vom Alltag.
Extrakte aus Bienenwaben, Waldbeeren
und Propolis versorgen die Haut mit einem
Cocktail aus Antioxidantien und Nahrstof-
fen. Verspannungen werden gelockert, die
Haut wird geschmeidig, weich und gleich-
zeitig nachhaltig gestarkt.

Honig, Propolis und Extrakte der Bienen-
wabe werden in der Kosmetik zur Pflege
von schlaffer, trockener und zu Entziindun-
gen neigender Haut verwendet. Sie gelten
als straffend, glattend und stérkend und
aktivieren.

Ein Klassiker und Highlight unter den Mas-
sagemilchen aus den Alpen. Die wunderbar
pflegende Kombination aus reinem Oli-
venol, Sonnenblumendl und hochwertigen
pflanzlichen Glyceriden lasst sich leicht
einmassieren, ohne dabei einen stérenden
Offilm zu hinterlassen. Atherische Ausziige
von Bergarnika und Rosmarin lockern das
Gewebe und machen Muskeln und Ge-
lenke fit. Zusammen mit dem multiaktiven
Komplex aus Extrakten von Koénigskerze,
Preiselbeere, Schwarzem Holunder und
Moosbeere werden Haut und Gewebe
reichlich mit Antioxidantien und Nahrstof-
fen versorgt. Vor allem trockene, strapazier-
te Haut wird wieder spirbar zarter, glatter
und geschmeidiger.
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Pflegedl Haut & Gelenke
Murmeldl & Lorbeerblatt

MASSAGE

Haut & Muskel Emulsion
Heilmoor mit Murmeldl & Melisse

Egal ob als Massage-, Pflege- oder Bade-
ol - diese Komposition aus erstklassigem
Olivendl mit den Murmeldl- und Lorbeer-
blatt-Ausziigen aktiviert den Hautstoff-
wechsel und regt die Durchblutung an. Sie
durchwarmt die verspannte Muskulatur
und die beanspruchten Gelenke. Speziell
strapazierte, entzindungsanfallige Haut
profitiert von den beruhigenden und in-
tensiv  regenerierenden  Eigenschaften
dieses therapeutischen Pflegedls. Es zieht
schnell ein, versorgt Haut und Gelenke mit
wertvollen Fettsauren, Vitaminen, Bisabolol
und Glucocorticoiden und macht sie ge-
schmeidig. Das Pflegedl Haut & Gelenke
wirkt rlckfettend, offnet die Hautporen
und verleiht der Haut eine frische, lebendi-
ge Ausstrahlung.

Die Alpienne Haut & Muskel Emulsion ist
ein sehr reichhaltiges Pflegetherapeutikum
far Haut, Muskeln und Gelenke. Als Tra-
gerstoffe dienen Bienenwachs, Wollwachs
und hochwertiges Olivendl. Durch den ho-
hen Anteil an Heilmoor wird das Gewebe
mit Huminsaure, Enzymen und wichtigen
Mineralstoffen wie Eisen und Schwefel
versorgt. In Kombination mit den Gluco-
corticoiden des Murmeldls und dem haut-
beruhigenden Melissendl konnen damit
wohltuende Regulationsprozesse angeregt
werden. Das Gewebe wird durchwarmt, die
Durchblutung wird gefordert, Verspannun-
gen losen sich. Strapazierte, entziindungs-
anféllige und irritierte Haut wird mit nach-
haltiger, tiefenwirksamer Pflege verwohnt.

Das Massagedl lasst sich leicht verteilen,
hat eine sehr gute Gleitfahigkeit und zieht
langsam ein.
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Basiskomplex + Bioaktivstoffe = High
Performance Pflege. Eine einfache Formel
mit komplexer Wirkung!

Trotz der komplexen Zusammenstellung ist Alpienne eine naturreine
Haut- und Korperpflege, die erstaunlich einfach ist. Alle Formulierungen
sind so gewahlt, dass sie einen synergetisch aufeinander abgestimm-
ten Basiskomplex aus wirkstoffreichen Bioaktiva von Preiselbeeren,
Moosberen, Schwarzer Holunder und Konigskerze mit spezifischen
alpinen Hauptwirkstoffen und weiteren Aktivstoffen kombinieren, die in
ihrem Zusammenspiel optimal auf die jeweiligen Bedurfnisse der Haut
abgestimmt sind. Diese biointrinsischen Verbindungen unterstttzen
Haut, Muskeln und Gelenke bei ihrer natirlichen Regeneration, der Zel-
lerneuerung oder beim Schutz vor schadlichen Umwelteinflissen. Sie
gleichen Feuchtigkeitsdefizite aus, regulieren Unreinheiten, entspannen,
vitalisieren - sie arbeiten mit der Haut und niemals gegen sie.
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Handmade with love.
Und bewusst verpackt.

Alle Alpienne Produkte werden in kleinen Mengen mit traditionel-
len Methoden in der Region und groBteils von Hand gefertigt. Fur die
Verpackung wahlten wir Flaschen und Tiegel aus Klarglas von einem
kleinen norditalienischen Hersteller, das in einem speziellen umwelt-
freundlichen Verfahren mit einem UV- und Oxidationsschutz veredelt
wurde. Es ist unkompliziert zu recyclen und schutzt trotzdem best-
moglich die wertvollen Inhaltsstoffe und natdrlichen Formulierungen.
Wo funktional angebracht, verwenden wir eine Verpackung aus HDPE.
Auch HDPE ist wiederverwendbar. Séamtliche Kartone und Papiere
fur die Uberverpackungen, Hangtags etc. werden liebevoll von einer
traditionsreichen Buttenpapierfabrik am Tegernsee hergestellt und
tragen diverse UmweltgUtesiegel. All unsere Partner haben wir bewusst
nach den Kriterien Regionalitat und Nachhaltigkeit ausgewahlt. Auch
deshalb ist Alpienne das, was es ist: Luxuspflege mit gutem Gewissen.




Naturreine Wirkstoffkosmetik
aus den Alpen.

In jedem Alpienne-Produkt finden Sie ausschlieBlich hochkonzentrierte,
wildwachsende oder wildkultivierte, organische und pflanzliche Wirk-
stoffe, die - sofern sie nicht auf unseren eigenen Hofen und in unserem
Laboratorium in aufwandiger Handarbeit extrahiert und verfeinert wurden
- von uns bekannten Betrieben mit leidenschaftlichem Bekenntnis zum
NatUrlichen stammen. Wir verwenden nur naturliche Konservierungsmit-
tel wie Propolis, Honig, Glycinderivate, Zitronen- und Salicylsaure und rein-
ste, atherische Ole fur die Beduftung. Alpienne Produkte sind also modern
formulierte Pflegeprodukte, die fur das Beste aus beiden Welten stehen:
der traditionsreichen alpinen Volksmedizin mit ihrem jahrhundertealten
Erfahrungsschatz und der modernen Hightech-Naturkosmetik mit ihrem
hochentwickelten Know-how flr ganzheitliche Behandlungskonzepte zur
individuellen Schonheits- und Gesundheitspflege.

VONHAND
KLIMANEUTRAL
PRODUZIERT

100% Naturrein. Kraftvolle Wirkung - ganz ohne synthetische Additive.

Das Wissen um die heilende Wirkung ausgesuchter Pflanzen und Ole aus dem Alpenraum
fur verschiedene Beschwerden basiert auf einem jahrhundertealten Erfahrungsschatz sowie
modernen Erkenntnissen der Wissenschaft. Wir bekennen uns zur Volldeklaration aller
Inhaltsstoffe, weil wir nichts zu verbergen haben. Tatsachlich sind unsere Wohlfthlprodukte
die einzigen, die beinahe zu 100% aus naturlichen Wirkstoffen aus dem Alpenraum bestehen.
Unsere Produkte riechen daher nicht parfiimiert, sondern haben einen natdrlichen Duft.

100% klimaneutral. Umweltschonende, regionale und nachhaltige Herstellung als Prinzip.

Jedes unserer Produkte wird mit groBtem Respekt und bestmadglicher Schonung unserer
Natur hergestellt. Als Zeichen unserer erfolgreichen Bemihungen diirfen wir seit dem
Jahre 2010 - und damit auch als eines der ersten Unternehmen der Branche - mit Freude
und auch mit ein wenig Stolz das Zertifikat ,Klimaneutral produziert” fihren.

Handmade with love. Respekt vor den Kostbarkeiten der Natur verlangt nach schonender
und liebevoller Handarbeit.

Alle Hauptwirkstoffe in den Alpienne-Produkten werden schonend in aufwandiger
Handarbeit von Pflanzen aus kontrollierter Wildsammlung extrahiert. In unseren Labors
setzt man neben moderner Technik vor allem auf Handarbeit. Und die Verpackung erfolgt
ebenso Stick fur Stlick von Hand.
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Wir vertrauen 67 speziellen Pflanzen,
6 besonderen Olen und einigen
Bienenprodukten.

Und das aus gutem Grund.

Versteckt in einem wildromantischen Hochtal der Alpen haben wir
das Gluck, dass wir Zugang zu einigen der leistungsstarksten Roh-
stoffe aus unserer eigenen biodiversen Umgebung haben. Aus dieser
gottlichen Naturapotheke beziehen wir Arnika, Johanniskraut, Kamille,
Konigskerze, Hagebutte, Wilde Malve, Ringelblume, Schafgarbe, Frau-
enmantel, Augentrost, Enzianwurz, Bergminze, Heublumen, Moosbee-
ren, Preiselbeeren und einige andere Kraftpakete. All diese speziellen
Pflanzen werden in der anthroposophischen Medizin, in der Tradliti-
onellen Alpinen Heilkunde und in der Phytotherapie fur spezifische
Gesundheitspflegen verwendet. Sie verfligen Uber potente Antioxidan-
tien, Vitamine, Gerbstoffe, Lipide und besondere Flavonoide, die Haut,
Muskeln und Gelenken viel Gutes tun.

Im Fokus unserer Rezepturen stehen aber nicht nur hochalpine
Pflanzen. Wir setzen auch auf hochwertiges Murmeldl, das wir in einem
alten Verfahren selbst herstellen und unter anderem ob seines beson-
deren Reichtums an natUrlichem Kortison schatzen. Und wir lieben un-
seren echten Bergbienenhonig, die Propolis, das Gelée royale und das
reine Bienenwachs, weil sie erwiesenermal3en ganz wunderbare Eigen-
schaften fur die Kraftigung unserer Zellen haben. Wir glauben aber
auch an die herausragenden Wirkungen von Weidenrinden, Birken,
Zirbennussen, Zeolith und unserer ,geheimen” Zutaten wie Biopir und
Binatur, in denen wir die natUrlichen Krafte aus Bierhefe und Bienen-
produkten mittels traditioneller Methoden synergetisch potenzieren.

Im Zusammenspiel von kraftvollen alpinen Pflanzenextrakten, na-
turlichen Wirkstoffen der modernen Forschung und kostbaren Emul-
sionen, die nach strengsten Richtlinien naturkosmetischer Herstellung
formuliert werden, bekommt die Haut alles, was sie braucht, um schon,
geschmeidig und vital zu wirken.






Unsere Rezepturen sind Jahr-
hunderte alt. Und doch ganz neu.

In den unzuganglichen Alpentalern hatten die Menschen tber
Jahrhunderte hinweg keine andere Moglichkeit, als auf die Heilkraft der
Natur zu vertrauen. Sie entdeckten fur sich eine Vielzahl an adaptoge-
nen Pflanzen, die ganz spezielle Resistenzen gegentber den harten
Klimabedingungen in ihren Bergen entwickelt haben. Gegen Viren,
Bakterien und Schadlinge ebenso wie gegen extreme UV-Strahlung,
Eiseskalte, Hitze und groBe Trockenheit. Heute konnten die wissen-
schaftlichen Untersuchungen tber die besonderen Talente der Alpen-
pflanzen riesige Bibliotheken fullen. Und es verwundert nicht, dass die
Naturschatze aus der eigenen Region wieder und immer starker auch in
das Bewusstsein der Menschen dringen. Krauter aus den Alpen erleben
eine echte Renaissance. Und das ist gut so.

Aber nicht, dass wir uns falsch verstehen: Alpienne ist viel mehr als ein
Modeprodukt. Es verkorpert ein klares Bekenntnis zu Regionalitat und
Nachhaltigkeit, zu einem Lebensstil, der von Respekt vor den Kraften der
Natur, vor unserer Umwelt und den Menschen, die darin wohnen, getra-
gen wird. In gewissem Sinn ist Alpienne schon ein Lifestyle-Produkt. Aber
keines, das seelenlos schick auf AuBerlichkeiten getrimmt ist und den
grinen Zeitgeist prahlerisch vor sich hertragt. Bei allen Anstrengungen,
die wir in das Rohstoffmanagement und in die Herstellung stecken, ist
Alpienne immer simpel geblieben. Und ehrlich. Denn wir geben gerne zu,
dass wir uns Vieles von dem Wissen und den reichen Erfahrungsschat-
zen unserer Vorfahren ausgeliehen haben. Aber wir machen keinen Hehl
daraus, dass wir auch dies und das aus den Techniken der modernen
Naturkosmetik verwenden. Aber nur, soweit es in unsere kompromiss-
losen Qualitatsvorstellungen passt.

Bei Alpienne kommt zusammen, was zusammengehort: Alte,
erprobte Rezepturen, passende Pflanzen, moderne Forschung und
moderne Herstellung. Es sind besonders wirkstoffreiche Produkte fur
eine Luxuspflege mit gutem Gewissen. Um sich wohl in seiner Haut zu
fuhlen. Jeden Tag. Und jeden Tag ein bisschen mehr.
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Aus Liebe macht man nicht nur die
verrucktesten Sachen.

Wahrend sich immer mehr Lifestyle-getriebene Herbalisten und
eifrige Kosmetologen in die entlegensten Ecken der Erde aufmachen
und Thanaka, Babasso, Moringa, Baobab, Jojoba, Acai oder Buriti als
neue Stars der Beautynistas entdecken, sitzen wir oben zwischen den
Bergmajestaten und konnen ob derart befremdlicher Anstrengungen nur
den Kopf schitteln. Verstehen Sie uns nicht falsch - wir lieben Bio und wir
lieben die Vielfalt. Aber wir gehen einen Schritt weiter in die Natur.

Wo immer moglich, verwenden wir Rohstoffe von wildwachsenden
Alpenpflanzen aus ihrem ureigensten Lebensraum, die wir sorgsam und
mit groBBtem Respekt ernten und in langwierigen Prozessen handisch
weiterverarbeiten. Es sind Krauter, Wurzeln, Beeren und Blumen, die
in unwirtlichster Umgebung wachsen und immer aufs Neue erblthen
und in ihrer Evolution offensichtlich ganz besondere Uberlebens-
strategien im abiotischen Stress entwickelt haben. Es sind Pflanzen, die
wir kennen und deren Wirkungen wir verstehen. Fur unsere Extrakte
und &therischen Ole kommen ausschlieBlich handverlesene Teile dieser
Pflanzen zum Einsatz. Andere Zutaten stammen von kleinen, zertifizier-
ten Lieferanten, die uns schon seit vielen Jahren begleiten und unsere
Liebe zur Natur und zum Unverfalschten teilen.

All dies bendtigt neben Wissen, akribischer Leidenschaft und einem
Schuss Exzentrik vor allem eines: viel, viel Zeit. Die wir uns aber gerne
nehmen. Denn nur so entstehen wirkungsvolle, naturreine Produkte,
die nicht nur spezielle kosmetische Zwecke erflllen, sondern Haut und
Korper ganzheitlich auf die ihnen am meisten zutragliche Art und Weise
unterstutzen.
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Willkommen in einer schonen Welt.

Alpienne ist eine Geschichte, die sich buchstablich durch Blumen
erzahlt. Sie beginnt in einem abgelegenen Alpental, das vom Inn zu
den machtigsten Gipfeln Tirols fuhrt. Hier, inmitten intakter Natur mit
fast unberthrten Bergwiesen und rauschenden Waldern findet sich
ein riesiger Schatz an urheimischen Pflanzen und Krautern. Das Wissen
um deren heilende Krafte wird seit vielen hundert Jahren von Wurzen-
grabern und Krauterfrauen sorgsam gehttet und von Generation zu
Generation weitergegeben.

Alpienne ist kostbares Erbe dieses Uberlieferten Wissens. Es erzahlt
von Arnika, Johanniskraut, Schafgarbe, Ringelblumen, Dutzenden an-
deren und vielerlei seltenen Krautern, von Bauernfamilien, die liebevoll
ernten und mit traditionellen Verfahren wertvolle Rohprodukte fur Es-
senzen und Mazerate schaffen, von Imkern mit den hochsten Anspru-
chen an NatUrlichkeit und Reinheit ... von Hunderten fleiBigen Handen
und einer kompromisslosen Leidenschaft fur das Ehrliche und Gute.

Alpienne ist aber auch eine Geschichte, die von unstillbarer Neugier
und der steten Suche nach Neuem und Besserem geschrieben wurde.
Denn als Ende des letzten Jahrhunderts in den SPAs der Alpenwelt
noch fast ausschlieBlich Ayurveda, Hamam und vornehmlich Exoti-
schem gehuldigt wurde und man etwa ,Njavarakizihi” - eine Massage
mit warmem Milchreis - fir zumindest das achte Weltwunder hielt, war
Alpienne mit der Vision einer 100 % naturreiner Alpenkosmetik revolu-
tiondr. In einem Team, ausgestattet mit umfassendem Wissen in der
traditionellen, alpinen Heilkrauterkunde und groBer Expertise in Der-
matologie und Biomedizin wurde Uber Jahre hinweg eine eigenstandi-
ge Wirkstoffkosmetik entwickelt, die mit alpinen Wirkstoffen formuliert
wird und 100% naturrein ist. Heute gilt Alpienne als Pionier der alpinen
Naturkosmetik und ist Liebling in den hochst dekorierten Sterne-SPAs
der Alpen. Es ist eine einfache, authentische Luxuspflege, randvoll mit
hochdosierten und reinsten Wirkstoffen aus einem der kraftvollsten Le-
bensraume unserer Erde. Sie wird liebevoll von Hand in kleinen Chargen
hergestellt. Fir Menschen, die einen naturlichen, ehrlichen Verbindeten
fUr ihr Wohlbefinden schatzen.
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Alpienne ist eine Hommage
an die unerschopflichen
Wunder der alpinen Natur.

Und es ist eine perfekte Symbiose von innovativem Denken
und nachhaltigem Handeln. Geschaffen flir Menschen, die
unsere Welt ein wenig interessanter, ein bisschen schoner und
nachdenklicher machen ...



So rein.
So gut.
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